
箱根駅伝
６区 区間分析

岩崎・笹部・村上・阿知和・天瀬



区間距離

２０．８ｋｍ

(５区に並び最短区間)



区間記録
第９６回大会

東海大学 館澤享次

(現・DeNAアスリート)

当時

５０００ｍ １３分４８秒

１００００ｍ ２９分５０秒

ハーフ ６３分１４秒



コース特徴
１．８ｋｍ緩やかなアップダウン

そこから２．２ｋｍ急激な上り

定点の５ｋｍ地点までほぼフラット(最後下り)

宮ノ下手前急激な下り１１ｋｍあたり

箱根湯本駅あたりに少し上り有

ラスト３ｋｍほんのり下っている



気象条件
天気 気温

第９９回 晴れ －０．８℃

第９８回 晴れ －１℃

第９７回 曇り ０℃

第９６回 晴れ １℃

第９５回 晴れ －２℃

・山の最高点は表より－２℃くらい
・当日は氷点下が予想される
・マンホール、白線は滑る
・１回目の６区ｔｔぐらいの気温
・山の中は風向きが変わりやすい
・冷えるのは一瞬、アップを入念に
・水温さらに低い、湖に近づかない



過去５大会の区間タイム
区間３位 区間５位 区間８位

第９９回 ５８分５８秒 ５９分１８秒 ５９分３３秒

第９８回 ５８分４７秒 ５８分４８秒 ５９分０３秒

第９７回 ５８分１３秒 ５８分４５秒 ５８分５５秒

第９６回 ５８分１８秒 ５８分２５秒 ５８分０１秒

第９５回 ５８分１２秒 ５８分４４秒 ５９分４１秒

平均 ５８分２９秒 ５８分４０秒 ５９分１６秒



区間平均タイム
区間１～５位 区間６～１０位

第９９回 ５８分５４秒 ５９分３４秒

第９８回 ５８分４１秒 ５９分０１秒

第９７回 ５８分１６秒 ５８分５５秒

第９６回 ５７分５９秒 ５９分０４秒

第９５回 ５８分２１秒 ５９分３５秒

◎



実際に走ってみて
笹部

・最初の５ｋｍが重要

・下りで休むポイントを考えておく(１１～１３ｋｍあたり)

・ラスト３ｋｍ上りに感じるという言葉に惑わされるな

天瀬

・上りでリズムを崩さず下りはリラックスして

・上りで離れることを想定して落ち着いて走る

・大平台の平坦で頑張り過ぎない



富永の試走考察
過去最高一斉スタート数は第７０回の１６校

→一斉スタートは実質１区、勝ち切り７区へ

試走５ｋｍのタイムは去年の区間５位

上りで周りのリズムを崩させる駆け引きを

上りとラスト３キロのプランを

→６区は下りが得意な人ばかり、なので最初と最後を頑
張った。ストライドよりピッチ(館澤)



まとめ
・試走の走り、思い描いているプランを実行

・当日は氷点下になると思われる

・間違いなく富永より下りが速いやつがいる

→上り、平坦、コース取りは富永の方が上。落ち着いて。

・リズムや流れを大切に。無理して絞り出すのはラスト３ｋｍだけ

・一斉スタートになる可能性は極めて高いと予想

・試走が難しいので多くの情報収集を



箱根前に軽く目を通して参考に！

区間分析は終わり

以下参考資料



第９４回
中島 (東海大)



第９５回
中島 (東海大)



第９９回
北村 (早大)



谷口浩美さん
3年間





富永
試走ラップ表



行動予定
前日入り １５：００ UP開始 ６：００

大場宅着 １６：３０ UP終了 ７：３０

夕食 １８：００ IDエリア内に集合 ７：３５頃

就寝 ２０：００ 招集 ７：４０～５０

スタート ８：００

起床 ３：００ 一斉スタート ８：１０

朝練 ３：１５

朝食 ３：４５ ※待機場所、トイレ大場宅
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